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Haal alles uit je fiets

Geachte collega,
Beste leerling,

Voor de leerlingen van de eerste graad secundair onderwijs hebben wij dit leerwe
rekening houdt met de nieuwste eindtermen. Het evenwicht tussen kennis, handelen
ere hersteld. Een degelijke doeactiviteit loopt als een rode draad doorheen erkboek.

Wij zijn ervan overtuigd dat de leerlingen met plezier de lessen “techniek! zullen volgen.
Met vriendelijke groet,

k geschreven dat
i wordt in

De auteurs

Luc De Vlieger
Anne Delobelle

et, tijd en geld.
n die bij het maken en verhandelen van dit leerwerkboek
. In ons land beschermt de auteurswet de rechten van deze
mensen. Wanneer je zond opieén maakt, ontneem je hen dus een stuk van die vergoe-
ding. Dat is niet earlij endien door de wet verboden.

Daarom vragen wij j ten niet te kopiéren zonder schriftelijke toestemming.

Een leerwerkboek samenstellen
De vergoeding van de auteurs e

Alle rechten \&r

udenaarde
: +32 (0)55 33 05 30
tess.be

www.tess.be
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Bij de samenstelling van dit leerwerkboek werd heel veel fotomateriaal gebruikt. Mochten er illustraties
zonder voorkennis van de rechthebbenden zijn afgedrukt, dan worden die verzocht contact te nemen
met de uitgeverij.

Bij deze methode hoort een bordboek.
Op het bordboek vind je het ingevulde leerwerkboek, jaarplan, didactische richtlijnen, uitbreidingsle
stof, film- en fotomateriaal, enz...

Het bordboek kun je bestellen bij de uitgever.

De fietstechniekBOX bevat alle materiaal en gereedschap om de techniekopdrachten uit t
materiaal en gereedschap is dubbel aanwezig zodat er in kleine groepen gew
dan 200 stuks). Deze BOX is te koop bij uitgeverij Tess.
Meer info op www.tess.be.

Kaftontwerp:
Tim Konings
www.tings.be
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Haal alles uit je fiets

Fietsen... mijn vrijheid... mijn hobby... mijn vervoermiddel...

Herinner jij je nog je eerste meters op de fiets? Wie was je ‘fietsmonitor’?
De kleine wereld waar je als kind in leefde, werd meteen een stuk groter
Met de fiets kon je grotere afstanden overbruggen in een mum v,
ging voor je open.

Nu fiets je zeker nog. Waarvoor gebruik jij je fiets? En hoe zit het m
grootouders?
Welke sporten kun je beoefenen met de fiets? Doe jij aan fietss

In dit project gaan we dieper in op de mogelijkheden van het
onderzoeken hoe we meer uit de fiets kunnen halen. Fiets je

Dossier 1 Stel zelf je fiet

1 Probleemstelling

gvan 1867 is de 1% fiets een groot
an nu was dit zwaar stalen vehikel een
eer mensen schaften zich een fiets aan.
lets de volgende decennia veel sneller. Door
en wordt de fiets lichter en sterker. De fiets is tegen-

We gaan terug in de tijd. Op de wereldten
succes. Met de mogelijkheden en de
waar marteltuig om mee te rijden, ma
Dankzij tandwielen en kettinge
het gebruik van nieuwe mategi
woordig meer dan alleen
Weet je dat je bij sommig
bezigheid... niet?
Ik wil een opti iteitsfiets samenstellen die aan volgende behoeftes voldoet.

ee op een veilige en comfortabele manier naar school
taalbaar zijn, max .......... euro.
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2.2 Soorten fietsen

t

2 Ontwerp

2.1 Min fiets

Een fiets is duur en koop je niet elke dag, het is dan ook belangrijk de juiste keuze

maken. Denk goed na over de mogelijkheden die je fiets moet hebben.
Los onderstaande vragen correct op zodat je straks de juiste onderdelen ki
Waarvoor zal je fiets gebruikt worden?

Deze fiets is gemaa ffroad te
1 A rijden.
— liafi Hij heeft dikke en met profiel. De
igfiets fiots i .
iets is voor, vehing.
Hoeveel km per jaar denk je met je fiets af te leggen?
2
tandem
Op welke ondergrond zal je fiets gebruikt worden? s je vering op je fiets?
3 C ben een typische stuntfiets.
- bakfi
Welke invloed heeft het gewicht van e@n fiets op het comfortabel rijden? Hoeveel
weegt je huidige fiets? Hoe zou j egen. Beschrijf: Met deze fiets ga je niet snel even een
boodschap doen. De fiets is zwaar en
4 D heeft dikke banden. Hij is voorzien

rsfiets van goede vering. Je gebruikt de fiets
op een ruig offroad parcours. Met deze
fiets rijd je enkel naar beneden.

Wens je een versnellingsapp aarom?

‘ 5 Met deze fiets kan je op reis gaan; hij is
. E  gemaakt voor langere afstanden. Je kan
mountain- je bagage erop vastmaken.
’ bike
Rijd je en e% k in het donker?
6 Lichte fiets waarmee snel gereden kan
BMX F worden.

Deze fiets heeft dunne banden.

Noteer bij de foto het cijfer van het fietstype en de letter van de passende eigerO
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Heb je nog andere verlangens?

7
vouwfiets

8
damesfiets

9
handbike

10
stadsfiets

downhill

2
ersfiets

H

Deze fiets werd in oorsprong door

bakkers gebruikt. In een aangepaste
vorm wordt hij tegenwoordig gebruikt
om boodschappen te vervoeren of om
kleine kinderen mee te nemen op een
fietstochtje.

De liggende houding van de bestuur-
der valt op. De fiets is comfo
lange afstanden. Je kan er
den mee halen.

De fiets kan ‘op
een kleiner fg
nemen in de

dig om mee te

fiets kom je allebei op het-
nt aan!

t deze fiets kunnen meisjes zich
kkelijk verplaatsen op verharde

eg. De fiets heeft verlichting. De
bagagedrager is ook handig voor je
boekentas of om boodschappen vast te
maken.

Met deze fiets kan je veel spullen ver-
voeren. Hij is voorzien van een voor-
drager aan het stuur voor een mand
of bak. Achteraan is er een stevige
bagagedrager.

? ja - neen: Zo ja, zadelvering, voorvorkvering, achtervorkvering?
assen aan je fiets? ja - neen: Zo ja, vooraan en / of achteraan?

mag je fiets maximaal kosten?

elk fietstype voldoet het best aan jouw eisen?

2.3 Fietsonderdelen

Benoem de fietsonderdelen die je straks zult kiezen om je fiets samen te stellen.
Noteer de juiste onderdelen bij de fiets. Kies uit: frame, zadel en zadelpen, stuur
met stuurpen, voorvork, verlichting, pedalen, groep set (versnelling en ketti

len, remmen, dragers, bagage.

ie-

S

%)
i)
o)
i
SEl
s —
5
%)
@
[c
[©
©
L




3 Maken

Ga naar de website van fietsenfabrikant Koga om je fiets samen te stellen.
www.koga-signature.com. Taalkeuze instellen: Nederlands (rechts boven).

Ga naar: SEETMERIEEIG  start met samenstellen van je
bij het type fiets dat je gekozen hebt. Kies een lege configuratie.
Stel nu je fiets samen.

Is je fiets samengesteld, dan moet je deze personaliseren.
Ga naar: personaliseer = plaats uw handtekening.
Noteer je naam, klas en nummer op het frame (max 22 tekens).

Je beschikt nu over de meest ideale fiets die voldoet aan jouw
framemaat niet aangepast is aan jouw lichaamslengte, dan zal
over deze fiets. Waarom niet?

Ga nu naar stap 3: bepaal je framemaat
Om de juiste framemaat te bepalen, moet nenbeenlengte meten.

Daarvoor gebruik je een lintmeter.
Mijn binnenbeenlengteis

De computer berekent de grootte van framemaatis cm.
Ben je klaar, dan kun je alles ops on onderaan je scherm.
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teer je naam klas en nr. bij de naam van je ontwerp.

n hebt, kun je nu thuis jouw resultaat bekijken en
raan op het icoontje PDF te drukken en je resultaat te

prlnten Dit doe
printen (.5\4 vellen):

- CETWER r i) & / JEROER H&AR STARTS

ze bladzijden in je leerwerkboek

4 In gebruik nemen

Voldoet jouw fiets aan de verwachtingen die je had bij het opstellen van jouw b
hoefte?
Vul de tabel in.

Vaststelling (zet een kruisje in het juiste vakje)

Komt het fietstype overeen met je keuze?

Komt de verlichting overeen met je keuze?

Komt de versnelling overeen met je keuze?

Komt het gewicht overeen met je keuze?

Komt de ‘look” overeen met je keuze?

Haal alles uit je fiets

Komt de vering overeen met je keuze?

Komt de prijs overeen met je verwachti
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