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1.1    Energieleverende stoffen

Om te bewegen en fit te blijven heeft ons lichaam energie nodig. Door brandstoffen 
in ons lichaam te verbranden, ontstaat deze energie. 
Op een voedingsetiket kun je aflezen hoeveel energie er in 100 ml of 100 g van dit 
voedingsmiddel steekt. 
De voedselinspectie verplicht de fabrikanten om dit op elk voedingsmiddel te vermel-
den.

Wat vermeldt het etiket?
De hoeveelheid energie wordt uitgedrukt in KJ (kilojoule) eventueel aangevuld met de 
vroegere eenheid Kcal (Kilocalorie). (1 cal    4.2 joule)
De hoeveelheid eiwit in g (gram) per 100 ml of 100 gram.
De hoeveelheid koolhydraten in g (gram) per 100 ml of 100 gram.
De hoeveelheid vetten in g (gram) per 100 ml of 100 gram.

 Opdracht 2

Accentueer op onderstaande etiketten de hoeveelheid energie in het rood, de eiwitten 
in het groen, koolhydraten in het blauw en de vetten in het geel.
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