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Monteer de zijsteunen.
Neem de lange metalen stok, hou de 2 gaten 
onderaan, deze dienen voor de zijsteunen.

Plaats eerst de zijsteunen correct. Verbind 
met de 2 bouten en de moeren.
Test even of je staander blijft staan.

Op de 4 uiteinden van de zijsteunen komen 
de plastiek afdekplaatjes.
Duw die er recht in, zodat je alleen het bo-
venste deel nog ziet.

Doe dit ook op de bovenkant van de lange 
staaf. Dit afdekdopje is een maatje groter.

Inhoud 
1 lange stok met gaten
2 zijsteunen
2 haken
2 bouten	
4 afdekmoeren
2 moeren
4 kleine afdekplaatjes en 1 groot
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Monteer de zijsteunen.
Neem de lange metalen stok, hou de 2 gaten 
onderaan, deze dienen voor de zijsteunen.

Plaats eerst de zijsteunen correct. Verbind 
met de 2 bouten en de moeren.
Test even of je staander blijft staan.

Op de 4 uiteinden van de zijsteunen komen 
de plastiek afdekplaatjes.
Duw die er recht in, zodat je alleen het bo-
venste deel nog ziet.

Doe dit ook op de bovenkant van de lange 
staaf. Dit afdekdopje is een maatje groter.

Inhoud 
1 lange stok met gaten
2 zijsteunen
2 haken
2 bouten	
4 afdekmoeren
2 moeren
4 kleine afdekplaatjes en 1 groot



Monteer de haken.
In het bovenste gat plaats je de 1ste haak.
Waar de 2de haak moet komen, is afhankelijk 
van het model van jouw fiets.
Plaats de 2de haak voorlopig halverwege.
Draai de afdekmoeren handvast aan.

Er zijn 2 afdekmoeren als reserve!
Geef deze aan je leerkracht.

Met de fietsenstaander (ook wel kippenpoot 
genoemd) blijft je fiets zonder steun staan.
Het achterwiel steunt niet meer op de grond. 
Dit is gemakkelijk om aan te werken. Bv. als 
je aan de ketting werkt.

Plaats eerst de bovenste buis van het frame in 
de bovenste haak. (zie rode pijl)
Controleer nu of de 2de haak op de juiste 
plaats is gemonteerd. Zoniet: plaats de haak 
correct.

Monteer de haken.
In het bovenste gat plaats je de 1ste haak.
Waar de 2de haak moet komen, is afhankelijk 
van het model van jouw fiets.
Plaats de 2de haak voorlopig halverwege.
Draai de afdekmoeren handvast aan.

Er zijn 2 afdekmoeren als reserve!
Geef deze aan je leerkracht.

Met de fietsenstaander (ook wel kippenpoot 
genoemd) blijft je fiets zonder steun staan.
Het achterwiel steunt niet meer op de grond. 
Dit is gemakkelijk om aan te werken. Bv. als 
je aan de ketting werkt.

Plaats eerst de bovenste buis van het frame in 
de bovenste haak. (zie rode pijl)
Controleer nu of de 2de haak op de juiste 
plaats is gemonteerd. Zoniet: plaats de haak 
correct.




