Deze beschrijving zegt waarop je moet
letten en wat de eisen zijn.

De bandendruk is voldoende. Controleer
met een drukmeter, ideaal is 3.8 bar.

Het loopvlak van de band heeft voldoende

Banden relief.
De band vertoont geen uitstulpingen.
Er zijn geen scheuren in de band.
Het wiel zit stevig vast aan het kader
Controleer de 2 moeren.
Wielen De wielen draaien mooi rond zonder slag.
De spaken zijn strak aangespannen.
De remblokken zijn niet versleten.
De remblokken zitten stevig vast.
De remkabels zijn voldoende aangespan-
Remmen
nen.
De remblokken zijn zo geregeld dat ze
bijna de velg raken (2 mm speling tussen
velg en remblokjes).
Zadel Het zadel zit stevig vast.
Stuur Het stuur zit stevig vast.
Seeta e Het spatbord zit vast en duwt niet tegen
het wiel.
De ketting is gereinigd.
De ketting is gesmeerd.
De kettingspanning is goed, het midden
il \k/)an de ketting kan ik +- 1 cm op en neer
ewegen.
De ketting en kettingwielen zijn in goede
staat. Trek de ketting van het kettingwiel,
je kan niet tussen ketting en kettingwiel
kijken
Het voorlicht werkt.
Verlichting
Het achterlicht werkt.
Ik hoor de bel rinkelen vanop 20 m af-
Bel
stand.
Y- Het versnellingsapparaat (derailleur) loopt
gesmeerd.
Kabels De remkabels en versnellingskabels zijn

gesmeerd.
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Haal alles uit je fiets






